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.Paralimpisk a sporta diena Rgas pil€ta”

Sacen#bu informacija

Meérkis un uzdevums.

Paralimpisk sporta diena - sacabss komandas sporta veidos—
sedvolejbok, boccia unindividu alos sporta veidos— Sahs, dambrete,
Sautrhu meSana, petdana, poverliftings, novuss, galda teniss, galda
hokejs, ratibasketbola soda metieni, nagiiska aireSana uz ergometriem

Concept Il._Paraugdemongtrmi — paralimpisk loka SauSan

Sacengas var piedaties cilveki ar invalidiati gan pieauguso, gan
jaunieSu grupas. Lai radtu veseigu konkurenci sportistu starpka
sacentu datbnieki tiks pieaiciati arf vadoSie paralimpisko sporta veidu
sportisti gan k sacentu daibnieki, gan ar ka savu sporta veidu

fedegciju parstviji.

Vieta un laiks.
Sacentbas notiks 2014. gada 17.m&j sporta cen#r

,Keizarmezs”, Ezermalas iela 30gR.

Dalibnieku registracija un klasifik acijas komisija darbosies no plkst.
9.00. - 9.45Sacentbu sakums plkst. 10.00.



Sacen#bu programma.

Sacenas notiks: 12 sporta veidos — origo$ie sacenbu norises

laiki:

Sahs 10.00 — 15.00
Dambrete 10.00 — 15.00
Galda teniss 10.00 — 13.00
Galda hokejs 10.00 - 14.00
PeldSana 14.00 — 16.00

Sautrhu me$ana 11.00 — 16.00

Mehaniska aireSana

uz ergometriem Concept I 11.00 - 15.30
Poverliftings 13.30-14.30
Novuss 11.00 - 16.00
Boccia 10.00 — 16.00

Sdvolejbols 14.00 - 16.00
Ratinbasketbola soda metieni 10.30 — 13.00

Sacen#bu noskgums un apbalvoSana 16.00. — 16.30

Sacen#bu dalibnieki.

Sacentas var piedaties cilveki ar invalidiati no 12 gadu
vecuma, K afi LPK fede&ciju un sporta klubu biedri.
Katrsdalibnieks ar parakstu pieteikusin pats atbild par sava vesabas
stavokla atbilstibu sacentham!
Par bérnu piedaliSanos sacenbas ir atbildigi vedki, asistenti vai
skolu pasniedz;ji.
Sporta kompleksa ir jaierodas sporta €rpa un sporta apavos,
sacentbu dalibniekiem obligati, lidzbraucejiem - jabat mainas

apaviem.



Pieteikumi.
PieteikSaras sacentbam Ilidz  09.05.2014.,plkst.  16.00.
Pieteikties var tris daAados veidos:

1. Pieteikuma formu var aizpildelektroniskiwww.lpkomiteja.lv

2. Aizpildit pieteikuma formu, kas pievienota Nolikumam unattdo uz

e-pasta adresiimane.inese@inbox.lv

3. Pieteikties var zvanot paruni Lattelecom 67809433vai mob.&lruni
Tele2 kla - 20363331 darba diefs no 9.00-16.00.

I*** Tiem datbniekiem, kuri bus pieteikuSies idz noteiktajam

datumam tiks nodroSiatas siltas pusdienas, T-krekls ar sadams
simboliku.

I=* Dalibniekiem, kuri uz sacefilms dienu buas ieraduSies bez
iepriekSgjas pieteikSaras — pusdienas un T-krekls netiek gastinka af

piedaities vags tikai tajos saceisu veidos, kur saraksbus el brivas

vietas.

Sporta veidu norise.

Sahs — saceribas piedais sportisti dids vecuma grupas hdz 18
gadiemun no 19 gadiem un vedkiem, apvienotas meitau un Znu,
ka af sievieSu un WieSu klags. Sacenbas notiks pc viena rinusa
sisemas ar ierobezotu sies laiku.

**+Sahs — ir pieejami spesii pielagoti komplekti neredgiem un

vajredzgiem dalibniekiem. Lagums atamét pieteikuma anket ja

vajadZgs @ids Saha komplekts cédvam ar redzes tradumiem.

Dambrete — saceribas piedais sportisti digs vecuma grupms kdz 18

gadiem un no 19 gadiem un vekiem, apvienotggs meit&au un Znu,



ka afm sievieSu un wieSu klags. Sacenbas notiks pc viena rinusa
sisemas ar ierobezotu 8jes laiku.

***Dambrete — ir pieejami spedii pielagoti komplekti neredgiiem un

vajredzgiem daibniekiem Lagums atamét pieteikuma anket ja

vajadZgs %ids Saha komplekts cédvam ar redzes tradumiem.

Galda teniss— sacerbas piedais sportisti dids vecuma grupas fidz 18
gadiem un no 19 gadiem un vekiem, apvienotags meitau un £nu,
ka af sievieSu un WieSu klags. Sacenbas notiks pc izskgSanas
sisemas, saceifiisu daibnieku ri tiks sasiditi pec izlozes, kaf sgEle
bus tikai viens setsdz 11 p-tiem. Sgles par 3.vietu un l.vietuob lidz

diviem uzvagtiem setiemidz 11 p-tiem .

Galda hokejs — saceribas piedais sportisti dids vecuma grupas lidz
18 gadiem un no 19 gadiem un vakiem, apvienotags meit&u un
zeénu, ka an sievieSu un wieSu klags. Sacenbas notiks pc izskgSanas

sisemas, sacefiigu datbnieku gari tiks sasiditi pec izlozes.

PeldeSana— sacenbas piedals sportistidivas vecuma grugs hdz 18
gadiem un no 19 gadiem un vekiem, apvienotgs meit&au un £nu,
ka ai sievieSu un ¥iesu klags. Sacenbas notiks 25m distadc- divos
peldSanas veidos - brasuz muguras un 50mibaja stila. Sacen#bas
piedalas tikai sportisti ar peldeSanas iemaam. Lidzi jabat —
peldkostims/peldbikses, peldcepure, baseinam piaamoti apavi, ziepes

un dvielis.

Sautrinu mesana— saceribas piedads sportisti dids vecuma grugas

no 12 gadiem idz 17 gadiemun no 18 gadiem un vegkiem,



apvienotags meiteau un znu, kKB al sievieSu un WieSu Kklass.

Sacengas notiks ieskaitno 3 metieniem ar 2 iz&3inajuma metieniem.

Pouerliftings — saceribas piedais sportisti pc svara kategoéam, camu
un kungu konkurertc Sportistu vecums no 16 gadiem Sacerigtou
dalibnieku s¥rSaras no plkst.13.00.

Novuss — saceribas piedaids sportisti dids vecuma grupas fidz 18
gadiemun nol9 gadiem un veakiem, apvienotggs meitau un Znu, ka
afn sieviesu un wieSu klags. Sacenbas notiks pc izskgSanas sisinas,
sacentu daibnieku pri tiks sasiditi péc izlozes. Kait sgEle notiks

tikai viens sets. Filspele notiks 1dz diviem uzvagtiem setiem.

Boccia — sacerbas piedais komanda no 3 §fgtajiem, divas vecuma
grupas no 12 gadiemitdz 17 gadiemun nol8 gadiem un vegkiem,

apvienotajs meiteu un £nu, ka af sieviesu un wiesu klass.
. sacenSas divas komandas, k&tymand 3 sglctaji.

. Vviena komanda lieto sark@as bumbhas, otra komanda lieto 24
bumbhas.

« Vvispirms bali "mérka" bumbha tiek iemesta laukuin To dara
sarkals komandas sietajs jebsarkaniesak pirmie.

. Tad sarkam komanda turpina savu pirmaajggnu - met vienu
sarkano bumlpu ta, lai & noraktu cik iesg@jams tuvu baltajai
"merka" bumbhai.

. tagad ir zihis komandas #ta. Vipu uzdevums ir mest zs
bumbihas #, lai tas noraktu baltajai bumhijai vistuvak nela
sarkaa bumbha. Kad tas sasniegts, tad atkal ir saikdsomandas
karta.

. sarkaa komanda met savas bumbs, kamr kada no sarkaam
bumbiam norak vistuvak baltajai.

. Spele turpiras fada pad veida, kaner izmestas visas bumjas.



« punkti: ja sarkad bumbha ir tuvak baltajai "nerka" bumbnai, tad
uzvagjusi ir sarkana komanda. Viens punkts tiek dots haru
bumbiu, kas ir vistuik novietot baltajai nek zila bumbha. Ja
zila bumbha ir vistuvak baltajai, tad rezudts ir tieSi pregjs.

Sedvolejbols — saceribas notiks starp komamch 3 pret 3. Laukuma
izmeri ir 4m garum 4,5m platurg, tikla augstums 1,15m. Komandas
tiksies [@c izskgSanas sistnas pa vienam setafdt 21 punktam. Fila

sele notiks 1dz diviem uzvagtiem setiemidz 21 punktam.

Ratinbasketbola soda metienu sacefidis piedahs sportisti dids
vecuma grups fidz 21 gadamun no 22 gadiem un veidkiem,
apvienotags meiteau un Znu, ka af sievieSu un wieSu klags. Soda
metieni tiek izpildti no ratihbasketbola sporta ratiemsporta ratikresli
tiks nodroSiat jebkuram sacemsu daflbniekam uz vietas saceébs
laika, sadarbba ar Latvijas ratizbasketbola sporta fed@eiju), no soda

metienu inijas, soda metienu skaits 8.

Mehaniska aireSana Concept |l sacentbas piedais sportisti dids
vecuma grups hdz 18 gadiemun no 19 gadiem un veskiem,
apvienotags meiteau un znu, kKB al sievieSsu un WieSu Kklass.

Sacen®as var piedaties ar cilveki, kuri parvietojas ratakréeslos.

AirgSanas distance tiek veikta uz laiku, distancesnga®00m, 1000m.

Dalibnieku apbalvoSana.
Ar kausiem tiks apbalvoti katra sporta veida uziair pirmo tris
vietu iegugjus apbalvos ar sacabhs med&@m. Saceribu organizatori

paredz apbalvoSanuiar farsteiguma balam.

Organizacija un vadiba.



Sacenfas organiz Latvijas Paralimpisk komiteja. Sporta veidu

tieSo vadbu veic apstipriata tiesneSu un sekret@a kokgija.

Papildus informcija: Daiga Dad#e - mob. 29462443 \T), 27049402TELE2

Pieteikuma forma

Uzmanbu!
***aizpildita pieteikuma forma apodita uz e-pasta adresi:

ulmane.inese@inbox.lynogitiSanas beigu datund®.05.2014.

***ja pieteikuma formu aizpilda organizijas mrstavis — lidzu nemt
veéra, 9 forma paizpilda par katru da#dnieku.
*** pieteikums forma tiks izdrata un pie rgistracijas 17.maig no plkst.
09.00 — 09.45, dabniekam & bizs japaraksta.



